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BAGARA: conectando
conversaciones para lab
muerte con el diseno y la
creatividad

«BAGARA>» es un proyecto de EIDE apoyado por el programa de «Ayudas a la Dinamiza-
cién Econémica 2024» del Area de Promocién Econémica del Ayuntamiento de Getxo,
que persigue crear un entorno de cuidado y salud emocional al continuar promoviendo
conversaciones y espacios dedicados a normalizar la etapa final de la vida en el munici-
pio de Getxo. El objetivo es construir nuevas oportunidades que podrian derivar en nue-
vos productos, servicios, espacios, narrativas... conectando a profesionales y empresas
del disefio y de las ICC con asociaciones y agentes cercanos a la realidad del fin de la
vida.
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El proyecto tiene como objetivo crear un entorno de cuidado y salud emocional al conti-
nuar promoviendo conversaciones y espacios dedicados a normalizar la etapa final de la
vida en el municipio de Getxo. Reconociendo la importancia de abordar un tema frecuen-
temente marginado por la sociedad, se centra en conectar a profesionales y empresas
del disefio y de las industrias creativas con asociaciones y agentes cercanos a la realidad
del fin de la vida, para construir nuevas oportunidades que podrian derivar en nuevos
productos, servicios, espacios, narrativas, etc. (a la vez para los agentes del sector, para
las ICC y para Getxo).

EIDE busca fomentar la empatia, la reflexidon y la comprensién mutua, construyendo asi
una comunidad mas sensible e involucrada. Con un enfoque donde las personas estan

en el centro, se busca crear un entorno mas humano y compasivo, donde la muerte sea
vista como parte natural de la vida y se aborde con naturalidad, dignidad y respeto.

«BAGARA>» aspira a tener un impacto transformador en la comunidad de Getxo, promo-
viendo, por un lado, una cultura de cuidado, sensibilidad y apertura hacia la etapa final
de la vida, y por otro lado, promoviendo un desarrollo econémico que responda a ello.
Mediante la creacion de espacios de dialogo, colaboracion y reflexién, se busca construir
una comunidad mas compasiva e inclusiva, donde los productos, servicios, espacios y
narrativas aporten un valor real para las necesidades de las personas.

Asi, el proyecto busca impactar de diversas maneras en la comunidad de Getxo:

Generacién de oportunidades econémicas: Al conectar a profesionales del disefio y las
industrias creativas con asociaciones y agentes cercanos a la realidad del fin de la vida,
se pretende explorar nuevas oportunidades para el desarrollo de productos, servicios,
espacios y narrativas que respondan a las necesidades no detectadas de la comunidad.
Esto podria traducirse en la creacion de nuevos empleos, empresas y proyectos que
beneficien tanto a los residentes de Getxo como a la economia local.

Promocion de la conversacién y la reflexion: A través de encuentros y actividades disefia-
das para fomentar la empatia y la comprensién mutua, se busca promover conversacio-
nes abiertas y constructivas sobre la muerte y el morir en la comunidad. Esto contribuira
a la normalizacion de un tema tabu y al desarrollo de una cultura mas sensible y compa-
siva.

Fortalecimiento de la red de colaboracion y apoyo: El proyecto fomenta la creacién de
una red de colaboracion y apoyo entre diferentes actores y sectores que facilitara el inter-
cambio de conocimientos, recursos y experiencias.

Sensibilizacion y concienciacion: Se buscara sensibilizar a la comunidad sobre la impor-
tancia de cuidar la salud emocional y el bienestar en todas las etapas de la vida, incluida
la etapa final. Se espera que esta sensibilizacién contribuya a crear un entorno mas com-
pasivo y empatico en Getxo, donde la muerte sea vista como parte natural de la vida y se
aborde con dignidad y respeto.
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EIDE

EIDE agrupa en la actualidad a 57 profesionales y 38 empresas que prestan servicios de
diseno. Ademas, tiene 11 socios corporativos entre los que estan la mayor parte de los
centros de formacién en disefio de Euskadi y Navarra, ademas de Beaz, Orbea, Soraluce

y Vidrala.
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BAGARA, ademas, como uno de los objetivos del proyecto, ha conseguido prototipar
otros modos de colaboracion en red con diferentes grados de implicacion, con el obje-
tivo de incorporar inteligencias y saberes multiples en el proyecto y en la incidencia que
su desarrollo ha tenido para Getxo. Para ello EIDE se ha apoyado en sus socias creando
una estructura interna en tres niveles, un grupo motor, un equipo de contraste y apoyo, y
participantes en la sesién publica con todos los agentes del proyecto.

Asi, se ha realizado una convocatoria abierta a la participacién en el proyecto explican-
do los diferentes niveles de participacion, asi como lo que se espera de cada grado de
participacion. Esto ha ayudado a socializar el proyecto y también a involucrar a aquellas
que tengan experiencia en proyectos de Silver Economy, cuidados, etc. relacionados con
el objeto del proyecto, y también a otros perfiles como disefadores graficos, marketing,
etc. para aportar su experiencia y creatividad para el diseno de la comunicacion del pro-
yecto desde una colaboracién distribuida.
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A continuacién, se describen los diferentes niveles de participacion entre las socias de
EIDE:

Nivel 1: Grupo Motor

El equipo motor del proyecto ya ha estado compuesto por Marina Blazquez, Nora Inoriza
y Lander Balza, quienes han jugado un papel fundamental en la coordinacion y liderazgo
de las actividades del proyecto. Su implicacién ha sido clave para garantizar el éxito de
los encuentros y la creacion de un marco conceptual sélido.

Nivel 2: Grupo de Contraste

Junto con el Grupo Motor, el Grupo de Contraste ha sido fundamental para generar un
marco conceptual provocador y estimulante. Este grupo ha tenido una participacion
puntual pero clave, contribuyendo con ideas que han impulsado la reflexion y la creati-
vidad del proyecto. Los perfiles seleccionados para este grupo han sido profesionales y
personas con un enfoque divergente, capaces de cuestionar constructivamente y aportar
enfoques experimentales. La convocatoria ha sido abierta a aquellas socias de EIDE con
experiencia en areas relacionadas con los cuidados, la muerte, el duelo, la salud, y la
silver economy, asi como a personas con una fuerte motivacion personal para participar,
aunque no tuvieran experiencia profesional en estas areas.

Para fomentar esta colaboracion, se ha dispuesto de una partida econémica para testar
este formato de colaboracién.Para lo que se ha previsto una sesion de trabajo online,

y los participantes recibiran una compensacién econémica de 40€ + IVA por su tiempo
dedicado al proyecto.

Nivel 3: Talleres

Se han organizado talleres presenciales abiertos a todos los agentes del proyecto, tanto
de EIDE como de otras organizaciones colaboradoras. Estos talleres han sido una de las
principales herramientas para fomentar la participacion activa y el intercambio de ideas.

Las fechas de los talleres han sido las siguientes:

30 de enero de 18:30 a 20:30 en Getxo Elkartegia (Las Arenas).

20 de febrero de 11:00 a 13:30 en Getxo Elkartegia (Las Arenas), dirigidos a agentes de
EIDEy ala ICC.

28 de marzo de 18:30 a 20:30 en Punta Begofia, un encuentro informal para presentar las
conclusiones del proyecto a todos los agentes que han participado.

Los talleres han sido una excelente oportunidad para fortalecer las relaciones entre los
agentes del proyecto y para compartir aprendizajes y reflexiones en torno al objetivo de
BAGARA.
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Nivel 4: Referencias

La invitacion a compartir referencias relacionadas con el concepto de la muerte ha sido
una de las dinamicas mas enriquecedoras del proyecto. A lo largo del proceso, se ha in-
centivado a los participantes a compartir aquellos materiales, como podcasts, proyectos,
noticias, articulos, libros, canciones y festivales que consideran relevantes o que aportan
una vision particular o innovadora sobre la muerte. Estas referencias han servido para
ampliar el espectro de conocimientos y sensibilidades dentro del proyecto, creando un
entorno de aprendizaje colaborativo.

Nivel 5: Difusién

Finalmente, la difusién del proyecto ha sido clave para su visibilidad y para generar un
impacto mas amplio. Se ha solicitado a los participantes y colaboradores que ayudaran

a correr la voz a traves de redes sociales y otros canales de comunicacion. Esta labor de
difusion ha sido fundamental para amplificar el mensaje y los objetivos de BAGARA, atra-
yendo a mas personas interesadas y generando una mayor implicacion en el proyecto.

Este enfoque en la colaboracién distribuida ha permitido que BAGARA no solo sea un
proyecto de interés, sino también un espacio de cocreacién, en el que diversas voces y
perspectivas han sido fundamentales para su desarrollo y éxito.
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Direccion proyecto y dinamizacion de sesiones: Marina Blazquez, Nora Inoriza y Lander
Balza.

Disefio de la imagen: Habemus Estudio.

Grupo de contraste: Ana Malagon, Asier lturralde, Azu Garcia, Eimmy Garcia, Elena Cid,
Goio Telletxea, Iciar Sanchez, Jose Luis Revuelta, Laura Parralejo, Marta Bariain, Mikel
Escalera, Monica Deu, Ménica Revenga.

Talleres: Leire Garcia, Jon Abad, Carlos San José, Enara Agirrezabala, Pablo Laskurain,
Azu Garcia, Mikel Escalera, Brigitte Sauvage, Lander Balza, Moénica Deu, Miguel Gémez
Tejedor, Nora Inoriza, Marina Blazquez.

Referencias y difusién: Brigitte Sauvage, Carlos San Jos€, Enara Agirrezabala, Ricardo
Anton.
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Como inicio de la ejecucion del proyecto BAGARA, una de las actividades clave ha sido
la sesion de contraste realizada con el grupo de contraste de socias de EIDE, compuesto
por 16 personas. Esta sesion se ha llevado a cabo de forma online, y se ha centrado en
la reflexiéon colectiva sobre la muerte, utilizando entre otras, la referencia el cuadernillo
iMORTAL! de WONDER PONDER.

Durante la sesion, los participantes han tenido la oportunidad de profundizar en su vi-
sion sobre la muerte, compartiendo ideas y experiencias en un ambiente colaborativo y
abierto, a través de un proceso de identificacion de incertidumbres y la formulacién de
preguntas de reflexion.

Ademas, durante la sesién se han compartido una serie de referencias de gran interés
que han ampliado la perspectiva sobre la muerte y los cuidados en el final de la vida.
Estas referencias, que incluyen articulos, libros, proyectos y otros materiales, junto con
el contenido generado durante la sesidn, han sido organizadas y presentadas de mane-
ra visual a través de una pizarra compartida en MIRO, una herramienta de colaboracion
digital que ha permitido que todas las personas participantes hayan podido interactuar y
anadir contenido en tiempo real.

A lo largo del proyecto, la pizarra de MIRO se ha ido alimentando de manera altruista por
parte de los participantes, quienes han seguido compartiendo sus hallazgos y reflexio-
nes, enriqueciendo el proceso con sus contribuciones. Esta dinamica ha favorecido un
flujo constante de ideas y ha fortalecido el enfoque colaborativo del proyecto.

10
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Investigacion y estado del
arte.

13

En el marco de este proyecto, se ha llevado a cabo una investigacion con el objetivo
de conocer y analizar las iniciativas existentes a nivel local, nacional e internacional que
aborden tematicas similares.

El estudio ha abarcado una amplia gama de enfoques, desde proyectos artisticos y
comunitarios hasta herramientas o plataformas digitales, podcasts, libros, etc. La diver-
sidad de fuentes consultadas ha sido clave para comprender las diferentes estrategias
de acompanamiento, intervencion y sensibilizacion desarrolladas en distintos contextos
socioculturales. Ademas, esta fase ha facilitado la deteccion de vacios y oportunidades
para BAGARA.

A continuacion, se presentan algunos de los proyectos de referencia que han resultado
especialmente relevantes para esta investigacion:
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Getxo Zurekin es una iniciativa de Fundacién Doble Sonrisa que promueve la creacion
de comunidades compasivas en Euskadi, con el objetivo de mejorar el bienestar de las
personas en procesos de enfermedad avanzada, dependencia, final de vida y duelo. Este
proyecto busca involucrar a toda la comunidad en el cuidado y apoyo a quienes atravie-
san estas situaciones, fomentando una red de solidaridad y atencién integral.

La esencia de Getxo Zurekin se basa en el concepto de “Ciudad Compasiva”, entendida
como aquella que integra en su cultura y estructura social el apoyo y cuidado de las per-
sonas al final de la vida. Este enfoque implica que toda la comunidad asuma la respon-
sabilidad de acompanar y atender a quienes lo necesitan, creando un entorno de apoyo
mutuo y solidaridad.

El proyecto se articula a través de diversas acciones, entre las que destacan:

e Sensibilizacion y formacién: Se llevan a cabo actividades destinadas a concienciar y
formar a la ciudadania sobre la importancia de los cuidados paliativos y el acompa-
fnamiento al final de la vida.

¢ Investigacién y desarrollo: Se promueve la investigacion en torno a las necesidades
de apoyo comunitario en el final de la vida, con el fin de mejorar las estrategias de
acompafnamiento y atencion.

e Creacion de redes de apoyo: Se facilita la formacién de redes de apoyo entre veci-
nos, profesionales y entidades locales, fortaleciendo el tejido social y la capacidad de
respuesta ante situaciones de necesidad.

Desde Getxo Zurekin se promueven iniciativas como los Death Cafés, que son espacios
informales donde las personas pueden reunirse para hablar sobre la muerte de una ma-
nera abierta y sin tabues.

El objetivo de estos encuentros es proporcionar un ambiente seguro y acogedor para
discutir temas relacionados con el final de la vida, el duelo y otros aspectos emocionales
que muchas veces se evitan en la conversacion cotidiana.

Entre las entidades que respaldan y colaboran con Getxo Zurekin se encuentran el
Ayuntamiento de Getxo y el Departamento de Igualdad, Justicia y Servicios Sociales del
Gobierno Vasco, lo que demuestra el compromiso institucional con la creacién de comu-
nidades compasivas.

14
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DU-DA es un colectivo de mediacion, investigacion y produccidn artistica fundado en
2019. Integrado actualmente por Sarai Cumplido y Clara Piazuelo, este colectivo desa-
rrolla propuestas con un fuerte componente relacional, fomentando procesos colecti-
VoS y promoviendo una vision critica de las estructuras de poder hegeménicas. DU-DA
reflexiona sobre los modos de co-habitar para imaginar futuros alternativos y explorar
nuevas narrativas.

Algunos de sus proyectos o lineas de trabajo mas destacadas incluyen:

e Morir Guay, una investigacién en busca de otros relatos sobre la muerte.
e Hera, una metodologia de aprendizajes circulares.

e Puaj!, un laboratorio de culturas vivas.

e Médiums, exploraciones sobre lo invisible.

e Punteria y Carifio, un espacio de practica e investigacion.

El colectivo DU-DA ha sido reconocido y apoyado por diversas instituciones culturales y
programas de financiacion, entre ellos la Fundacion Nina Carasso, el programa CREA, el
MACBA, Barcelona Produccio, UNZIP y La Escocesa. Su trabajo con entidades como el
CCCB, La Casa Encendida, Matadero y la UPV/EHU refuerza la relevancia de su aporta-
cién en el campo de la investigacion y la mediacion artistica.

La revision de este y otros proyectos ha sido fundamental para estructurar nuestra pro-
puesta, inspirando nuevas aproximaciones metodoldgicas y reafirmando la importancia
de la transdisciplinariedad en este tipo de iniciativas.

16


https://du-da.net/

bagara dossier EIDE

17



bagara dossier EIDE

Life-Support, es una plataforma digital disenada para fomentar conversaciones abiertas
sobre la muerte. Life-Support ayuda a iniciar estas conversaciones mediante un enfoque
accesible y bien estructurado.

El contenido de la plataforma ha sido desarrollado en colaboracion con expertos en
medicina y cuidados paliativos. A través de una interfaz amigable, los usuarios pueden
explorar distintos temas de interés, como:

e No sé como hablar sobre la muerte.

e Quiero saber coémo es el proceso de morir.

e Necesito hablar con mi madre sobre la muerte.
e Tengo miedo de tener una muerte dolorosa.

e Quiero conocer mis opciones.

e No sé si debo hablar de la muerte con mis hijos.

Cada tema da acceso a una experiencia digital guiada que incluye referencias, audios
de expertos, bibliografia y consejos practicos. Ademas, los usuarios pueden descargar y
guardar la informacion relevante para continuar la reflexién en su propio tiempo.

Esta iniciativa destaca por su capacidad de hacer accesible y natural las conversaciones 1 8
sobre la muerte.


https://life-support.uk/
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Moth: Design for Life and Death es un proyecto que explora el papel del disefo, desde
la comunicacién, en la etapa final de vida y la muerte. Su enfoque se situa en la inter-
seccion entre pedagogia y practica aplicada, desafiando las convenciones y actitudes
predominantes en torno a la muerte y el proceso de morir.

A través de la innovacién, Moth busca generar nuevas maneras de abordar y representar
la muerte, ayudando a construir un discurso mas abierto y conectado sobre este tema.

Uno de los principales valores de Moth es su capacidad para fomentar una vision de la
muerte no sélo como un motivo de temor, sino como una fuente de aprendizaje y trans-
formacién. Reconocer la muerte como parte inherente de la existencia puede brindar una
sensacion de libertad y gratitud, recordandonos la importancia de vivir plenamente.

Desde una perspectiva mas técnica, Moth destaca la evolucién constante del diseno
grafico en respuesta a cambios culturales, sociales y tecnolégicos. En este contexto, el
disefno se convierte en una herramienta clave para abordar cuestiones dificiles sobre la
mortalidad, facilitar la comprension y generar nuevas formas de representacion visual
que ayuden a las personas a afrontar el final de la vida.

Uno de sus proyectos mas destacados es Symbols of Death: The Emotionalisation of
Graphic Symbols, una iniciativa que surge tras una reflexion sobre la ausencia de sim-
bolos visuales adecuados para expresar condolencias y duelo de manera universal. Esta
idea tomo fuerza después de la masacre de Utgya, cuando la mayoria de los mensajes
de solidaridad en redes sociales utilizaron el emoji corazén negro. Esto evidencio la
carencia de signos graficos significativos que permitan comunicar la complejidad de la
muerte con la misma naturalidad con la que expresamos el amor.

El objetivo del proyecto es crear un vocabulario visual colectivo de signos pictoéricos que
ayuden a articular y comunicar las sutilezas de la muerte, el duelo y la pérdida. A través
de la “emocionalizacién” de los simbolos graficos, se busca expresar el mundo interior
de los sentimientos en el ambito digital, replanteando la manera en que hablamos sobre
la muerte en estos entornos.

20
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Wonder Ponder es un sello editorial y un proyecto educativo, literario y filosofico fundado
en 2014 bajo el paraguas de Traje de Lobo S.L. Su especialidad son los libros que invitan
a mirar, jugar y pensar, fomentando el dialogo filoséfico desde la infancia hasta la adultez.
Su enfoque combina lo ludico con lo reflexivo, ofreciendo herramientas que ayudan a
explorar preguntas fundamentales de la filosofia de manera accesible y estimulante.

Ademas del trabajo editorial, Wonder Ponder desarrolla exposiciones, espectaculos,
talleres y programas de formacién dirigidos a adultos para facilitar el uso del dialogo y la
pregunta en distintos entornos, como el aula y el hogar. Su objetivo es promover el pen-
samiento critico y la curiosidad filoséfica a través de recursos innovadores.

Uno de sus proyectos mas destacados en torno a la muerte es jMORTAL! PROPUESTAS
VITALES PARA PENSAR SOBRE ASUNTOS MORTALES, un cuadernillo de ultratumba
de 10 paginas ideado por Anna Juan Cantavella y Ellen Duthie, con ilustraciones de Lore-
ta Lion. Este material descargable propone una exploracion divertida y profunda sobre la
mortalidad mediante preguntas y actividades interactivas.

El contenido de jMORTAL! incluye:
e Preguntas sobre la muerte formuladas por nifios y nifas.
e Un espacio para escribir preguntas propias con ayuda de palabras clave.

e Una oportunidad de entrevistar a un esqueleto y a un vampiro, ideando preguntas
para cada uno.

e Un gjercicio para imaginar la despedida perfecta de nuestros seres queridos.

e Reflexiones sobre el sentido de la vida en comparacién con otras formas de existen-
cia (por ejemplo, una mosca).

e Un apartado sobre la presencia de la muerte en el lenguaje, con expresiones, refranes
y frases hechas.

e Un espacio final para recopilar y compartir las mejores “preguntas mortales” que
surjan durante la lectura.

22
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Death Over Dinner es una iniciativa que transforma la conversacion sobre la muerte en un
acto de conexion, reflexion y empoderamiento. Su punto de partida es una realidad im-
pactante: el 75% de los estadounidenses quiere morir en casa, pero solo el 25% lo logra.
Esta discrepancia refleja la falta de didlogo sobre el final de la vida, un tema que no solo
es emocionalmente importante, sino también uno de los mas costosos a nivel sanitario.

El proyecto nacié en 2013, cuando Michael Hebb y Scott Macklin impartieron en la Uni-
versidad de Washington el curso Let’s Have Dinner and Talk About Death. La acogida fue
tan positiva que el concepto se expandié rapidamente, convirtiéndose en una plataforma
global disefiada por la agencia Civilization, con contenido desarrollado por Angel Grant.
Desde su lanzamiento, Death Over Dinner ha impulsado mas de 100.000 cenas en todo
el mundo, generando espacios donde las personas pueden compartir sus inquietudes
sobre el final de la vida de manera abierta y natural.

El proceso es simple: cualquier persona interesada puede organizar una cena siguiendo
unas pautas establecidas en la web del proyecto. No se trata de una “cena definitiva”,
sino de un primer acercamiento a la conversacion, sin presiones ni compromisos. A lo
largo de la velada, los participantes exploran cuestiones clave relacionadas con la muerte
y el morir, guiados por materiales y recursos disefiados con el apoyo de expertos en me-
dicina, bienestar y cuidados paliativos.

Lo que hace especial a Death Over Dinner es su enfoque: llevar una conversacion dificil
a un entorno calido y cotidiano como la mesa. Compartir una comida facilita la apertura
emocional y refuerza los vinculos, creando un ambiente donde hablar de la muerte se
convierte en una experiencia mas humana, cercana y menos aterradora.

Desde su creacion, el proyecto ha crecido con ediciones especializadas, como la versién
australiana, la edicién judia y una enfocada en médicos y enfermeros. Ahora forma parte
de la iniciativa RoundGlass, lo que permitira su expansién a una audiencia aun mayor.

24
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Se han identificado varios podcasts que abordan la muerte desde distintas perspectivas,
proporcionando un espacio para la reflexion, el debate y la divulgacién. Entre ellos, des-
tacamos los siguientes:

e The Death Studies Podcast — Un podcast en inglés que explora el campo interdisci-
plinario de los estudios sobre la muerte. A través de conversaciones con investigado-
res, profesionales y artistas, el programa profundiza en la manera en que diferentes
disciplinas abordan la muerte, el duelo y el final de la vida. Creado por The Dying
Matters Podcast Network, este espacio busca abrir nuevas formas de pensar y hablar
sobre la muerte en la sociedad contemporanea.

e Omar se muere — Un podcast que, desde la tragicomedia, logra abordar la muerte
con una combinacion de inteligencia, humor y sensibilidad. En este programa, Omar
Alvarez, director creativo de una agencia publicitaria, conversa con su amigo Antonio
Castelo, humorista y presentador, sobre la experiencia de enfrentarse a una enferme-
dad terminal de manera irreversible. A través de sus charlas, el podcast ofrece una
mirada desmitificadora de la muerte, alejandose del dramatismo para encontrar en la
complicidad y el humor una forma de asumir el final de la vida. Se trata de una obra
auténtica y profundamente humana, en la que, sin renunciar a la ligereza, se reflexio-
na sobre la vida, el amor, el trabajo, los cuidados paliativos y la despedida.
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A lo largo de la investigacion, se han identificado diversas obras literarias y teatrales que
abordan la muerte y el duelo desde diferentes perspectivas, algunas con un enfoque filo-
sofico, otras desde lo autobiografico o la ficcion. Estas son algunas de las mas destaca-
das:

Hoy no es el dia — Un texto que reflexiona sobre la temporalidad, la pérdida y la in-
certidumbre.

Ejercicios d’amor — Creacion teatral de Pont Flotant, compafhia valenciana que traba-
ja desde la autoficcion y la poética de lo cotidiano. La obra investiga la fragilidad de
los cuerpos y los afectos.

La dltima frase — Libro de Camila Caneque, una exploracion minimalista sobre la
despedida y el fin de las cosas.

El tiempo vivido sin su fluir — Obra de Denise Riley, poeta y ensayista britanica, en la
que reflexiona sobre la pérdida de un hijo y la alteracién de la percepcién del tiempo
en el duelo.

Soy una obstinada célula del corazén y no dejaré de contraerme hasta que me
muera — Texto de Elena de Cérdoba, bailarina e investigadora, que explora la relacién
entre cuerpo, tiempo y finitud.

Nada que temer — Ensayo de Julian Barnes en el que el autor enfrenta su propio mie-
do a la muerte a través de la literatura, la memoria y la filosofia.

Ni flores, ni funeral, ni cenizas, ni tantan — Obra de La Dramatica Errante, que abor-
da el final de la vida con un tono irreverente y critico, desafiando las convenciones
sobre el duelo y la despedida.
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Como parte de la investigacion, también se ha asistido al Forum Panasef, un evento de
referencia en el sector funerario que en su ultima edicién se celebro en Bilbao. Este en-
cuentro, organizado por la Asociacion Nacional de Servicios Funerarios (PANASEF), reu-
ne a profesionales, investigadores y expertos con el objetivo de debatir sobre el presente
y futuro del sector funerario, promoviendo una visién innovadora y cercana a la sociedad.

Durante el Férum, se abordaron temas como la digitalizacién de los servicios funerarios,
nuevas formas de despedida, la sostenibilidad en el sector y la necesidad de normalizar
el dialogo sobre la muerte en el ambito publico y privado.
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Plan de comunicacion.

30

En la fase preparatoria del proyecto BAGARA, se ha disenhado un plan de comunicacién
con el objetivo de maximizar el alcance y la visibilidad de los encuentros, asi como
garantizar una comunicacioén efectiva y darle difusion e impacto al proyecto. Para ello,
se ha contado con la colaboracién de Habemus Estudio, una empresa especializada en
disefno grafico y comunicacion. Las acciones realizadas han incluido:
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e Creacién de la imagen grafica del proyecto y los encuentros:

Se ha desarrollado una imagen grafica distintiva para el proyecto, ayudando a transmitir
de manera clara y visual los valores y objetivos de BAGARA. Esta imagen ha sido utiliza-
da en todos los materiales promocionales y de comunicacion, brindando coherencia y un
fuerte impacto visual.

e Comunicacion en redes sociales y medios tradicionales:

Para generar visibilidad y atraer a la ciudadania y profesionales de las ICCs a la partici-
pacion en el proyecto, se ha gestionado una campana de comunicacion tanto en redes
sociales como en medios tradicionales, como prensa (a través de los canales digitales
oficiales del Ayuntamiento de Getxo y EIDE) y radio (asistiendo a una entrevista en direc-
to en Radio Popular de Bilbao). Las acciones de comunicacién han estado presentes a lo
largo de todo el proceso.

¢ Documentacion fotografica del evento:

Durante los encuentros, se ha realizado una documentacion fotografica para archivar las
principales actividades y momentos de los encuentros.

e Comunicacion final de los resultados del evento:

Tras la realizacion de los encuentros, se ha llevado a cabo una comunicacion final de los
resultados obtenidos, compartiendo los impactos y conclusiones del proyecto a través
del ultimo encuentro abierto celebrado en Punta Begona, posibilitando la descarga pu-
blica a la memoria del proyecto a través de un folleto, compartiéndolo de manera directa
con todas las personas participantes en el proyecto, y a través de la difusion en redes
sociales, la pagina web oficial de EIDE y otros medios de comunicacion.
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|dentificacion de Agentes.

En el proceso de identificacién de agentes clave para el desarrollo del proyecto BAGARA,
destacamos la reunion mantenida con la responsable del proyecto Getxo Zurekin, Naomi
Hasson, cuyo objetivo ha sido conocer el estado actual de sus respectivos proyectos, los
avances realizados y las claves de su estrategia.

Durante esta reunion, se han compartido visiones para garantizar que BAGARA fuera
complementario a Getxo Zurekin.

Ademas, Naomi ha compartido BAGARA con sus redes y comunidad, con el fin de que
pudieran participar, ya sea en el carteo o en la primera sesion abierta a la ciudadania.

Asi, se ha aprovechado el conocimiento y las estructuras comunitarias ya existentes
0, como Death Café, el grupo compasivo y otras redes locales, para identificar
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Carteo.

34

En un principio, al preparar la propuesta para la subvencién, se habia planteado realizar
entrevistas a personas relacionadas con el tema, ya sea por su profesién o por vivencias
personales. Sin embargo, a medida que se ha avanzado en el proceso, se ha observado
que, la naturaleza del proyecto, éste ha necesitado un enfoque diferente, que ha alejado
el trabajo de las metodologias tradicionales y mas estructuradas, comunmente utilizadas
en proyectos dirigidos a clientes del sector industrial o sanitario. BAGARA ha invitado a
ralentizar la interaccion, a dar espacio al ritmo personal de cada participante, lo cual ha
llevado a replantear la aproximacion inicial.

Y para ello, se ha optado por realizar un carteo es decir, un intercambio de cartas,
algunas fisicas y otras digitales, entre el equipo motor de BAGARA y una seleccion de
onas, tanto de EIDE como de la red proporcionada por Getxo Zurekin (un total de

y certeza que ofrecen las metodologias estandar, propias de los sectores industriales o

sanitarios, se ha desvanecido al abordar el tema de la muerte desde la vulnerabilidad ba

y la emocién, lo cual ha permitido que el proyecto se desarrolle de una manera Unica y

diferente. ga
r
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Este espacio de tiempo ha hecho posible que, al no ser en tiempo real, se pueda volver
a releer, reflexionar y hacer pausas necesarias, lo que ha enriquecido la experiencia. Se
ha aprendido mucho, y se ha visto como las creencias y percepciones han cambiado con
el tiempo. A medida que se ha hablado de la muerte, se ha sentido una mayor conexion
con la vida, comprendiendo que, aunque las experiencias personales sean diferentes, las
emociones y sentimientos se asemejan mucho mas de lo que se pensaba.

35



bagara dossier EIDE

Diseno de la Estructura de los
Encuentros.

36

Se ha procedido a la creacién de materiales de apoyo adecuados para cada encuentro,
con el fin de facilitar la comprensién de los temas y apoyar las dinamicas de trabajo.
Estos materiales han sido disefados para que los participantes se sientan comodos
durante cada sesion, contribuyendo al desarrollo de un espacio seguro para la reflexiéon
sobre la muerte y el duelo.

En cuanto a la organizacién logistica, se ha gestionado la reserva de los espacios
adecuados para cada encuentro, asi como la gestion de los equipos y materiales
necesarios para su correcta realizacion. Esto ha incluido tanto la infraestructura fisica
como la tecnolégica, asegurando que todos los elementos estén disponibles para los
participantes y ponentes durante el desarrollo de las sesiones en coordinacion con el
equipo del area de promocién econémica de Getxo.

Finalmente, tal y como se menciona en el plan de comunicacién, se ha trabajado en la
elaboracién de la comunicacion destinada a promocionar los encuentros y fomentar la
participacion.



ll. Segunda fase

Realizacion de los
encuentros

37
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Encuentros presenciales
BAGARA.

Hemos llevado a cabo tres encuentros, con el propdsito de abrir espacios de dialogo en
torno a la etapa final de la vida, y facilitar conversaciones abiertas y constructivas que
contribuyan a normalizar el tema de la muerte en la sociedad, promoviendo un enfoque
mas consciente y respetuoso.

A través de estas sesiones, hemos disenado y desarrollado espacios de reflexion com-
partida, donde las personas han podido expresar sus experiencias y pensamientos sobre
la muerte de manera significativa. Creemos que sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia del bienestar emocional en todas las etapas de la vida, incluida la final, es
clave para fortalecer una cultura del cuidado basada en la dignidad y el respeto.

Ademas, hemos explorado nuevas formas de colaboracion, activando las capacidades
del disefo para generar innovacion y disrupcion en este ambito. La participaciéon de pro-
fesionales de las industrias culturales y creativas (ICC), especialmente aquellos vincula-
dos a EIDE y al municipio de Getxo, ha sido esencial para prototipar nuevas oportunida-
des.
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Sesion abierta a la ciudadania para promover conversaciones (ICCs + Fundaciones +
Asociaciones + Personas y/o familiares o entorno cercano en etapa fin de vida):

En el primer encuentro, organizado para el 30 de enero y abierto a la ciudadania, se re-
flexiond y compartieron necesidades intimas y emocionales de esta etapa vital.

El pasado 30 de enero nos reunimos en Getxo con una treintena de personas diversas,
algunas de ellas provenientes de asociaciones o entidades que desarrollan su actividad
en torno a la etapa final de vida, para tener una primera conversacion para la buena
muerte.

Una jornada en la que se generd un ambiente de confianza basado en la generosidad y
valentia de las 30 personas participantes que compartieron historias, vivencias, creen-
cias... en relacion a la muerte. Una base fantastica para que, desde el disefio y los secto-
res creativos, podamos hacer planteamientos mas cercanos y conectados a las necesi-
dades mas subjetivas asociadas a esta etapa vital.

Para la sesion se crearon mesas de trabajo tematicas asociadas a 6 momentos clave
relacionados con la muerte asi como una serie de preguntas para reflexionar juntas de
aspectos significativos en cada una de ellas.

MESA 1: ACABAN DE DIAGNOSTICAR A UN SER QUERIDO DE ENFERMEDAD
TERMINAL

1. ¢Coémo comunicar el diagndstico a otros seres queridos y entorno, para que no se
genere estigma hacia la persona en esta fase vital?

2. ¢Como conversar sobre el diagndstico con la persona en esta fase vital?

3. ¢Como acompanfar a la persona diagnosticada? ; Como acompanar a la persona
cuidadora?

4. ;Como transformar la experiencia de la persona diagnosticada en algo mas amable?
;Y la de las personas acompanantes?

5. ¢Qué cambia en tu manera de ver la vida cuando diagnostican a alguien?

) v
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MESA 2: LA MUERTE Y EL SISTEMA DE CREENCIAS

1.

o a0 B 0D

¢ Coémo es ver la muerte desde la perspectiva de una persona con voluntad de morir?
¢ Hay algun factor diferente entre la buena vida y la buena muerte?

¢;Dbénde muere tu muerte?

¢ Vivimos en una simulacion? ;Hay algo mas alla?

¢ Qué relacion hay entre el amor romantico y la muerte?

¢ Por qué le damos tanta importancia a la muerte?

MESA 3: LA MUERTE Y EL SISTEMA SOCIAL

1.
2.

¢ Qué aleja al sistema social del ciclo natural de la muerte?

¢ Qué podemos hacer para acercar / incorporar los ritmos, tiempos, y experiencia de
final de vida al sistema social predominante?

¢La muerte es un acto politico? Posibles enfoques: eutanasia, suicidio, educacion,
soledad, aborto, sistema de funerarias...

¢ Qué ayudaria a construir nuevas narrativas, objetos, simbologia... sobre la muerte
como sociedad? ;Y desde el legado personal?

¢ Cémo cambiaria nuestra relacion con la muerte si tuviéramos una perspectiva de
comunidad, que vaya mas alla del nacleo familiar y amistades?

¢ Como inciden las expectativas del futuro respecto a la realidad del presente?

(G
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MESA 4: UNO DE MIS SERES QUERIDOS ESTA EN FASE PALIATIVOS FINAL

1.

2
3.
4
5

¢ Coémo transformar la futura ausencia en presencia para hacer pervivir a la persona?
¢ Qué es ser duefio/a de tu muerte?

¢ Como es un entorno que promueve una muerte resiliente?

¢ Qué se necesita para que los que se queden se queden lo mejor posible?

¢ Cudles son las prioridades de la persona que sabe que va a morir? ¢Hay algo que
cambia?

MESA 5: ALGUIEN SE HA MUERTO RECIENTEMENTE O NO HE SUPERADO SU
MUERTE

1.

o a0 B 0D

¢ Se puede aprovechar la muerte?

¢ Qué se hace con el vacio en el cuerpo que deja la muerte de un ser querido?
¢La muerte es sufrimiento o ausencia de sufrimiento?

¢ Coémo prepararias tu post-muerte?

¢ Hay algun factor diferente entre la buena vida y la buena muerte?

¢ Coémo es ver la muerte desde la perspectiva de una persona con voluntad de morir?

MESA 6: QUIERO PREPARARME PARA UNA BUENA MUERTE

1.
2.
3.

¢ Hay algun factor diferente entre la buena vida y la buena muerte?
¢ Se puede aprender a morir?

¢ Qué ayudaria a construir nuevas narrativas, objetos, simbologia... sobre la muerte
antes de que sea parte tu realidad?

¢ Qué relacion hay entre la muerte y la austeridad?
¢ Cuales son las mayores incertidumbres en relacion al proceso de muerte?

¢A qué nos aferramos al tener conciencia de nuestra muerte? (a una fe que no hemos
practicado demasiado, personas que llaman a su ama, etc.)
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una o dos preguntas que luego se pusieron en comun entre todas las personas partici-

De todas las preguntas planteadas, en cada una de las mesas tematicas se reflexion
pantes.

42




bagara dossier EIDE

43



bagara dossier EIDE

L4



bagara dossier EIDE

45



bagara dossier EIDE

46



bagara dossier EIDE

47



bagara dossier EIDE

48



bagara dossier EIDE

Dialogo y Reflexion de apertura del proyecto al disefio y las ICC:

El segundo encuentro <-BAGARA», se ha dirigido esta vez a profesionales del disefio, de
la arquitectura, de las artes...y a cualquier persona de los sectores culturales y creativos
interesada en estas oportunidades enfocadas en la etapa final de vida.

Este encuentro ha sido una sesién de trabajo de 2h en las que nos centramos en explo-
rar nuevas posibilidades que puedan derivar en nuevos y mejores productos, servicios,

narrativas, espacios...que inviten a ver el final de vida de una forma mas humana y me-
nos tabu.

Para ello se planted “un portal magico” que nos llevaba a un mundo donde la relacion
con la muerte no tiene una carga emocional asociada, lo que permite imaginar diferen-
tes ideas a las que se reflexionarian “a este lado del portal”, o lo que entendemos como
nuestra realidad.

Para contextualizar este otro mundo, se ha creado una narrativa que explicita 6 frecuen-
cias o temas clave de como relacionarse con la muerte al otro lado del portal magico:

Aqui... el tiempo es ahora

Aqui... vivimos la muerte en comunidad
Aqui... la muerte no duele

Aqui... abrazamos la impermanencia

Aqui... somos delincuentes del amor

Aqui... sentimos y actuamos como animales

Para crear la narrativa, se han recopilado diversos aspectos que han surgido en diferen-
tes conversaciones como las sesiones de trabajo del grupo motor, la sesién con el grupo
de contraste, el intercambio de cartas, de las diferentes referencias... que entendiamos
como esenciales para liberar a quienes han participado en la sesion de los contextos
“reales”.
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Aqui... el tiempo es ahora

Aqui... vivimos la muerte en comunidad
Aqui, pisas por donde otras, a las que
llamamos
maestras, ya han pisado.
Aqui... la muerte no duele
Y en el vacio, en el centro del vacio, hay
otra fiesta, la
nuestra. Porque aqui sabemos que
cuando alguien se
va, se enciende.

Aqui... abrazamos la impermanencia
La realidad aqui es como el agua, algo
que se escurre
pero que puedes sentir. Por eso, saber
que aqui ha
habido agua, nos quita la sed.
Aqui morimos intermitentemente.
Constantemente.

Aqui, el movimiento intermitente entre
latir y no latir,
no es ni muerte, ni victoria. Solo vida.
AqQui eres y no eres.

Todo vida...

Link para
escuchar la

narrativa.
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Prototipo 1: TALISMANIZAR LA MUERTE
Disefo de nuevos... / Narrativas / Palabras - Diccionario/ Simbolos / Amuletos intimos
e ;Qué simbolos e imagenes podrian crear un nuevo glosario sobre la muerte?

e ;Qué palabras y narrativas podrian transformar la muerte en algo mas liberador?
¢ Como seria un nuevo diccionario con ellas? ;Y un nuevo relato?

e ;Como podriamos crear objetos que mantengan la conexion entre vivos y muertos?

e ;Como serian unos nuevos talismanes o amuletos que nos ayuden a concienciarnos
sobre la muerte, acompanarnos en la transformacion tras una muerte...?

Prototipo 2: ESPACIOS MORTALES (municipio / infancia)

Nueva infraestructura que normaliza la muerte / Incorporacién de la muerte a la calle
(espacio publico) mas alla de los cementerios, iglesias, tanatorios... / nuevos lugares de
encuentro, recuerdo, despedida... / nuevos espacios para normalizar la muerte con nifos
/ espacios intermedios: casas, hospitales...

e ;Como seria una infraestructura publica (calles, parques, plazas...) que normalice e
incorpore la muerte?

* ;Qué nuevos lugares de encuentro / acompanamiento / despedida / celebracion /
recuerdo... podriamos imaginar, mas alla de los cementerios, iglesias, tanatorios...?

e ;Como seria nuevo espacio podriamos crear para normalizar la muerte con los ni-
nos?

e ;De qué manera podrian los espacios incorporar ciclos naturales, rituales intimos...?

Prototipo 3: ROLES VITALES

Nuevos roles entre entorno, familia, mayores cuidando a mayores, jovenes cuidando a
mayores (intergenacionalidad), nuevos roles como un Death Planner, reconstruccion de
profesiones tradicionales (pastelero, banquero, arquitecto, fotégrafo...) en relacion a la
muerte...

e ;Qué nuevos roles podrian surgir en la familia para acompanar el proceso de morir?
¢Y en la comunidad?

e ;Como se podria reconfigurar la relacién entre generaciones para que los jovenes y
mayores se cuiden mutuamente? ;Y entre mayores cuidando a mayores?

e ;Como cambiaria el rol de un trabajo tradicional, si incluyera la muerte como servi-
cio? Por ejemplo: pastelero/a, baquero/a, arquitecto/a, fotégrafo/a, musico/a...

* ;Qué profesiones emergentes pueden surgir entorno a la muerte? Por ejemplo: Death
planner, cuidador de memorias...
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Prototipo 4: NUEVOS RITUALES

Nuevos rituales en soledad (como despedirme, dejar bien a quienes se quedan, nor-
malizar el envejecimiento, trabajar la culpa, decidir cuando y cémo morir, descreer-
se, creer...), nuevos rituales en comunidad (de preparacion, de acompanamiento,
post-muerte, desde la inclusividad, desde la infancia...)

e ;Qué nuevos rituales podrian ayudarme a despedirme en paz? (dejando bien a quie-
nes se quedan, trabajando la culpa, tomando decisiones sobre mi propia muerte...)

e ;Como serian nuevos rituales en comunidad? (de preparacion, de acompafamiento,
post-muerte, desde la infancia...)

e ;Qué rituales podrian ayudarnos a despedirnos de nuestras propias creencias sobre
la vida y la muerte? ;Y a crear nuevas creencias?

e ;Como seria una ceremonia que involucre todos los sentidos? ¢ Dénde?

Prototipo 5: CONVERSATORIO (yo/yo, juntos)

“Algo” que acompafe y ralentice la conversacion interna y externa > Redisefar la con-
versacion, identificar habilidades, juego conversatorio (como yo nunca he... algo para
practicar desde lo ludico el acompanamiento de alguien... para desenjuiciar, desinterpre-
tar, hablar de las mayores incertidumbres, replantear creencias...)

e ;Como podriamos hacer que hablar de la muerte sea tan normal como hablar de la
vida?

e ;Y siredisenamos “el conversatorio” sobre la muerte? El tono, el contenido, el ritmo
(desde la ralentizacién...), el formato (desde lo Iudico, el juego...), la expresién...?

e ;CoOmo se pueden adquirir nuevas habilidades para este nuevo formato de conversa-
ciéon? ¢ Cuales serian? ;Nos podriamos entrenar?

e ;Qué podriamos disefar para que nos acomparie y ralentice la conversacion interna
y externa?

Prototipo 6: EL LEGADO

Nuevos rituales para identificar la verdadera herencia, lo verdaderamente prioritario, las
formas del amor, lo mas significativo... nuevas maneras de “documentarlo”, tangibilizar-
lo, compartirlo, cémo seria un “museo del legado”...

e ;Qué herramientas, procesos, rituales... nos pueden ayudar a descubrir nuestra ver-
dadera herencia, esencia...?

e ;Como podriamos compartir nuestro legado en vida y no solo después de la muerte?

* ;Qué formas innovadoras podrian existir para transmitir nuestro legado de genera-
cién en generacion?

e Si existiera un “museo del legado”, ;Como seria?;Qué objetos, historias o experien-
cias deberian estar en éI?
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En el anexo se pueden ver los prototipos desarrollados en la sesién.
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Socializar BAGARA vy los resultados obtenidos:

Como cierre del proyecto, el 28 de marzo se ha realizado una sesién especial de devo-
lucion a las personas participantes del proceso y una celebracion conjunta en Galerias
Punta Begona.

El encuentro ha tenido una primera parte en la que se ha dado a conocer el trabajo rea-
lizado desde una mediacion que ha buscado romper el hielo para favorecer que se dé la
conversacion informal y también dar visibilidad a las personas que han participado.

Para ello, se ha creado una dinamica a modo de conversatorio guiado que ha continuado
con un tiempo sin mediacion donde poder intercambiar impresiones, poder charlar con
otras participantes y tal vez generar nuevas oportunidades, y también, para ver parte del
material que se ha generado, como por ejemplo, las reflexiones en relacion a las pregun-
tas trabajadas o los prototipos de la segunda sesion.
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Prototipo de colaboraciéon de
EIDE.

La implementacion de este prototipo de participacion en proyectos dentro de EIDE ha
resultado completamente positiva y valiosa, aportando aprendizajes significativos sobre
nuevas formas de participacion y organizacién. No obstante, su desarrollo ha requerido
una gran capacidad de gestion y esfuerzo, lo que ha puesto en evidencia algunos aspec-
tos que pueden mejorarse en futuras ediciones.

Uno de los principales desafios ha sido la gestién de la informacién y la comunicacion
con los distintos grupos participantes. Ha resultado complejo garantizar una respues-
ta efectiva a diversas necesidades, como la transmisién de informacidn, la gestion de
errores humanos y la devolucién de feedback durante el proyecto. Estos aspectos han
quedado parcialmente cubiertos, lo que sugiere la necesidad de estructurar mejor estos
procesos en futuras iniciativas.
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Otro punto clave ha sido la seleccién de personas participantes, aspecto que no se ha
aplicado de manera estricta en esta ocasion, pero que en caso de implementarse reque-
riria un esfuerzo mucho mayor. Establecer criterios claros de seleccion desde el inicio, asi
como una estrategia de gestion del rechazo, es crucial para futuras ediciones.

Uno de los interrogantes que han surgido a lo largo del proceso es como diferenciar el
trabajo remunerado del que no lo es en términos de dedicacion y esfuerzo. ¢4 Ir a ver una
obra de teatro que trata el final de vida es trabajo? ;Qué diferencia hay con el trabajo de
campo y asistencia al Forum Panasef? ;La lectura de referencias inspiradoras es traba-
jo?

Tenemos la conviccion de que todos estos hitos han configurado el desarrollo de BAGA-
RA y han incidido de manera cualitativa en el desarrollo del proyecto y sin embargo, al no
formar parte de la dinamica mas funcional y operativa del proyecto ha hecho que incluso
la cuantificacion de esfuerzos tenga trazabilidad.

Por experiencia en otros proyectos de EIDE, parece que la naturaleza de los proyectos
que desarrollamos parece favorecer una légica en la que se invierte mas esfuerzo que
los recursos econdémicos disponibles, lo que nos lleva a la siguiente pregunta: ¢ Invertir
y apostar por un trabajo de calidad para visibilizar el potencial del disefio para mejorar
la calidad de vida de las personas, o ser mas funcionales y respetar los margenes del
proyecto?

En términos operativos, la gestion de canales (principalmente WhatsApp) y la recogi-

da cualitativa de informacion han supuesto un reto. Sin embargo, se ha valorado muy
positivamente la generacion de lazos y conversaciones que han trascendido el marco del
proyecto, sosteniéndose de manera organica entre diferentes personas y extendiendo el
impacto del trabajo realizado.

Desde el punto de vista de la cultura de trabajo, se ha priorizado una relacion cuidadosa
y respetuosa, buscando formas de colaboraciéon que no hieran sensibilidades y que man-
tengan un equilibrio con las jornadas laborales de las personas involucradas con lo que
esto implica en cuanto a la energia y gestion requerida.

Finalmente, se ha identificado la necesidad de realizar una restitucion final del proyec-
to, en la que se recojan y compartan los aprendizajes clave, asi como de garantizar una
adecuada difusion del informe final, incluyendo referencias y materiales relevantes que
puedan contribuir a futuras experiencias de colaboracién.

63



bagara dossier EIDE

Sintesis y Analisis de
BAGARA. Recopilacion

y analisis de los insights,
reflexiones y experiencias
compartidas durante el
proceso.

Desde el inicio se plante6 que el enfoque de BAGARA debia sumar un valor diferente y
tener un enfoque complementario al trabajo que se esta desarrollando en Getxo por Ge-
txo Zurekin y otros agentes y hacerlo incorporando la visién desde los profesionales del
diseno y las industrias creativas.

A la hora de identificar y definir el foco de trabajo, decidimos concentrarnos en trabajar
en aspectos “que no tienen cliente”, y por lo tanto, trabajar en un marco conceptual de
no competencia con ningun agente local y ademas, explorar potencialidades alli donde,
de otra manera, podrian estar latentes cuestiones clave pero no ser abordadas por no
disponer ninguna clase de recurso econémico para hacer viable la misma.

Habiamos definido un objetivo para la investigacién que consistia en identificar opor-
tunidades que podrian derivar en nuevos productos, servicios, espacios, narrativas... y
que llegariamos a identificar estas oportunidades mediante la conexién, conversacion y
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encuentros dedicados a normalizar la etapa final de vida entre profesionales y empresas
del disefio y de las ICC con asociaciones y agentes cercanos a la realidad del fin de vida.

Intentando comprender los retos de normalizar la conversacion en torno a la muerte, hay
varios aspectos que funcionan como freno y que se corresponden con aspectos de con-
texto cultural, social, biolégico-natural o emocional que han requerido ser comprendidos
para poder abordar la muerte desde una perspectiva mas intima y humana. Los explica-
mos a continuacion:

Distancia en la relacion del ser humano con la naturaleza

En nuestra sociedad, predominan valores asociados a la juventud y vida eterna, y des-
taca como desde el consumo de productos y servicios que promueven determinados
estilos de vida, la lucha contra el envejecimiento, un hecho. Esto nos aleja de los proce-
sos biolégicos y naturales de la vida y nos relaciona con la muerte desde un lugar donde
sufrimos una desconexién profunda con los procesos de envejecimiento, enfermedad y
muerte: y desde ahi, hablamos mas de la muerte como un evento final y menos de todo
el proceso que la precede como cuestiones inconexas.

Sistema social

El ritmo acelerado en el que vivimos resulta incompatible con los cuidados asociados a
los cuidados y ritmos asociados a los procesos de envejecimiento o enfermedad, por lo
que, quienes viven esta situacion quedan fuera de los ritmos sociales. A esto se suman
los juicios sociales que muchas veces recaen sobre cémo cada persona afronta su enfer-
medad o duelo. Como consecuencia, el sentimiento de soledad e incomprension puede
surgir en esos momentos.

Ademas, a consecuencia de la reducciéon del impacto del catolicismo en nuestra socie-
dad, hemos perdido lugares de culto y simbolismo y muchas ceremonias y rituales que
ayudaban a preparar y aceptar este paso, tanto a nivel individual como comunitario.
Ademas con los flujos migratorios, las referencias y creencias religiosas son mas diversas
y por lo tanto, los lugares de culto, las ceremonias y rituales deben responder a la diver-
sidad que somos como conjunto de la sociedad. Como consecuencia de todo ello, nos
cuesta hablar de impermanencia, de la finitud, o incluso de espiritualidad.

Sistema cultural-sistema de creencias personal

Por un lado, estan nuestras creencias y sistemas culturales (religion, espiritualidad, narra-
tivas filoséficas, ideologias...), que muchas veces se viven como un tabu o algo que hay
que evitar para evitar el juicio ajeno.

Otras veces, por influencia de las dinamicas sociales, se ha perdido incluso la necesidad
de hablar de estas cuestiones que configuran de alguna manera la identidad personal
llegando, incluso, al punto de desconocer cuales son nuestras creencias.
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Todo esto genera una disociacion con la naturaleza, con la identidad personal, con la
sociedad que complica enfrentar la muerte de una manera mas humana y serena.

Yo nunca...

Nos hemos dado cuenta de que hay muchas reflexiones y cuestiones, que hasta que no
llega el momento, muchas personas no llegan a plantearselo, ni en primera persona ni
en relacién a sus seres queridos, de ahi la necesidad de enfocar BAGARA desde ese “yo
nunca, yo tampoco nunca he...” que nos ha permitido explorar nuevos enfoques.
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Aportacion significativa de
BAGARA.

67

Uno de los aspectos que hacen de BAGARA un proyecto singular es su enfoque desde el
diseno. Si se hubiera abordado desde otra disciplina, sin duda, la naturaleza del proyecto
habria sido distinta. El disefio no solo ha sido una herramienta, sino una visién, estrategia

y metodologia que ha permeado cada fase del proceso, aportando flexibilidad, empatia y
capacidad de dinamizacion.

El disefio ha estado presente en:
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e |a capacidad reflexiva y estratégica, que ha llevado a preguntarnos constantemente
para qué y qué queriamos obtener de cada encuentro. Esta reflexion ha sido clave
para disefar herramientas y dinamicas que ayudaran a materializar los objetivos del
proyecto, haciendo que cada conversacion y actividad tuviera un propdésito claro.

e Elfoco en las personas, que ha guiado la orientacion de las dinamicas desde el
respeto y la empatia. Este enfoque ha permitido crear espacios seguros en los que
cada participante pudiera expresar sus pensamientos, emociones y experiencias sin
temor a ser juzgado en espacios donde las personas parten de la base de que no se
conocen entre si.

e Laflexibilidad en la creacion de procesos y encuentros, permitiendo que el proyecto
evolucionara de manera organica. En lugar de seguir una estructura rigida, se ha tra-
bajado desde la intuicién y el ritmo de las personas, adaptandose a las necesidades
y aprendizajes que han ido surgiendo en el camino.

e |a capacidad de dinamizacién, generando conversaciones a través de herramientas
y dinamicas cuidadosamente creadas, y facilitando la participacion, promoviendo un
intercambio fluido y significativo entre las personas. El disefio ha permitido que las
ideas no quedaran en lo abstracto, sino que tomaran forma en experiencias compar-
tidas, generando un impacto real en quienes han participado en el proyecto.

e El uso del disefio como lenguaje de comunicacion, creando una identidad visual y na-
rrativa coherente con el espiritu del proyecto. Desde la seleccion de materiales hasta
la manera en que se estructuraban las conversaciones, todo ha sido disenado para
generar un impacto accesible, cercano y evocador.

e |a experimentacién como herramienta de aprendizaje, entendiendo que cada paso
del proceso ha sido una oportunidad para probar, ajustar y redefinir. El disefio ha per-
mitido asumir el error como parte del proceso y evolucionar en funcién de las expe-
riencias vividas.

Este enfoque desde el disefio ha sido clave para que BAGARA no solo sea un proyecto
de reflexion sobre la muerte, sino una experiencia viva, en constante transformacion,
donde el didlogo, la participacion y la creacién conjunta han sido los motores del proce-
SO.

68



bagara dossier EIDE

Encontrar el tiempo y el ritmo
para conversar.

69

El hecho de conversar sobre la buena muerte hace que las personas que participamos
de este didlogo nos cuestionemos sobre nuestro propio sistema de creencias, permite
cambiar de parecer, matizar aspectos, y de esta forma tu propio sistema de creencias
evoluciona. A su vez, este hacernos mas permeables, mas conscientes, implica que los
juicios ante comportamientos que no comprendemos como observadores, se desmon-
ten.

Normalizar el hablar sobre la muerte, y hacerlo desde las emociones y necesidades
individuales e intimas, desde los sentimientos, nos une y te hace cambiar. Hablando de
la muerte, hablas de la vida, el amor, el estar juntas, por eso se genera una conexién es-
pecial entre las personas que de alguna manera te hace sentir mas conexion con la vida
y también con las personas. Esa manera de ver que cada una somos diferentes pero nos
sentimos muy parecido.
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En un principio, de cara a preparar la propuesta para la subvencion, planteamos hacer
entrevistas a personas que tuvieran relacion con el tema, por su profesion, o por viven-
cias en primera persona. Sin embargo, al ir trabajando nos hemos dado cuenta de que
la naturaleza del proyecto pedia hacerlo de otra manera y desde otro lugar. Ralentizar la
interaccion, dar espacio al ritmo de cada persona... y esto nos ha alejado tanto de meto-
dologias y enfoques que utilizamos en los proyectos para cliente de empresa o adminis-
tracion publica donde el esfuerzo se concentra el en logro de unos objetivos finales en lu-
gar de desarrollar procesos mas experimentales donde adquirir conocimiento que pueda
ponerse en valor en siguientes fases o en nuevos contextos. Si hubiéramos trabajado en
este proyecto buscando la seguridad, nos habriamos ido a caminos que ya estan siendo
trabajados y que generan protocolos, procedimientos... en un sistema que es contra-
producente para la normalizacién de la conversacion sobre el final de vida. Un ejemplo
claro es la sensibilidad y matices a la que llegas con las cartas, con la lentitud, con el ir
aprendiendo sin anticipar, respetando los diferentes ritmos... todo esto se perderia en un
enfoque donde se buscara un logro concreto.

No es siempre facil funcionar desde esta diversidad de ritmos, desde la profundidad de
las conversaciones que se han generado en los diferentes formatos de encuentro. En

el taller ciudadano, varias fueron las personas que se emocionaron. Tampoco estamos
acostumbradas ni sabemos normalizar algunas emociones, de ahi que estemos profun-
damente agradecidas a todas las personas que se han involucrado en BAGARA. Es algo
muy generoso y muy valiente abrirse en un plano tan intimo y personal con personas que
no conocen.

En un death cafe que se desarrollé en el Férum Panasef en Bilbao, una de las personas
dijo: el mayor miedo que tenemos en nuestra sociedad es amar. Y ya hemos contado que
hablar de la muerte, es hablar de la vida, el amor, estar juntas.

En cuanto a los recursos resultantes del desarrollo de BAGARA, pensamos que hay tres
elementos significativos que nacen gracias a la metodologia planteada para BAGARA:
preguntas, narrativas, areas de oportunidad y que desarrollamos a continuacion.
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Una de las claves fundamentales de BAGARA ha sido la formulacién de preguntas
capaces de abrir nuevos espacios de conversacion, preguntas que no solo invitan a
reflexionar, sino que generan el contexto adecuado para que personas sin confianza pre-
via puedan hablar con comodidad. El poder de la pregunta y la eleccién de las mismas
como punto de partida.

Desde el diseno, se ha trabajado en la creacién de un marco que favorezca estas con-
versaciones, combinando intuicién y método. La clave ha sido no anticipar respuestas ni
encorsetar los dialogos, sino confiar en la trazabilidad de un proceso que avanza entre el
aprendizaje y la accion: un ciclo continuo de insight > trabajo > insight. Esta aproxima-
cién ha permitido involucrar a las personas de manera organica, sin imponer estructuras
cerradas, sino generando el entorno adecuado para que cada participante encontrara su
lugar en la conversacion.

El papel del disefio ha sido aqui especialmente relevante, no solo por su capacidad me-
todoldégica, sino por la actitud desde la que se ha planteado el proceso. Mas que dirigir
o disefiar un discurso, se ha buscado facilitar, contener y acompanar, generando un
espacio seguro donde la reflexién y la conexion pudieran darse de manera natural. Esto
ha supuesto un ejercicio de desplazamiento también a nivel profesional, alejandose de
enfoques mas tradicionales para explorar nuevas formas de relacién con la ciudadania,
desde la escucha activa y la apertura a lo emergente.

Esta comparacion muestra como el tipo de pregunta condiciona el nivel de profundidad y
el enfoque de la conversacion. Las preguntas operativas llevan a respuestas mas concre-
tas y analiticas, mientras que las de BAGARA abren el espacio a lo subjetivo, lo emocio-
nal y lo simbdlico:
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Preguntas funcionales

Preguntas evocadoras
de BAGARA

Tipo de respuestas

¢ Qué aspectos mejoran
la calidad de vida y de la
muerte?

¢,Hay algun factor
diferente entre la buena
vida y la buena muerte?

La primera lleva a identificar
condiciones objetivas como
cuidados paliativos, asistencia
médica, bienestar fisico. La
segunda abre una reflexidon mas
filosofica y subjetiva sobre qué
entendemos por “buena vida” y
“buena muerte”.

¢, Como suelen o quieren
fallecer las personas?

¢,Donde muere tu muerte?

La primera busca datos
estadisticos o ubicaciones
concretas (hospital, domicilio,
residencia). La segunda provoca
una mirada simbdlica o personal
sobre la percepcion del final.

¢ Por qué la muerte es
un tema recurrente en
nuestra cultura?

¢ Por qué le damos tanta
importancia a la muerte?

La primera lleva a un analisis
histoérico, antropologico o
social. La segunda invita a

una exploracién personal y
emocional sobre nuestro vinculo
con la muerte.

¢ Cudles son los
protocolos sociales ante
la muerte?

¢ Qué aleja al sistema
social del ciclo natural de
la muerte?

La primera busca respuestas
sobre normas, leyes y
procedimientos. La segunda
invita a cuestionar estructuras y
creencias que nos distancian de
un proceso natural.

¢, Coémo podemos
actualizar los rituales
funerarios?

¢, Qué ayudaria a construir
nuevas narrativas,
objetos, simbologia...
sobre la muerte?

La primera lleva a propuestas
practicas sobre innovacion en
ceremonias. La segunda explora
significados profundos y nuevas
formas de expresion cultural.

¢ Como influye la
comunidad en el duelo?

¢, Coémo cambiaria

nuestra relacién con la
muerte si tuviéramos

una perspectiva de
comunidad, que vaya mas
alla del nucleo familiar y
amistades?

La primera responde con
estudios sobre apoyo
comunitario y terapia de duelo.
La segunda desafia la mirada
individualista y abre un enfoque
colectivo.
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Preguntas funcionales

Preguntas evocadoras
de BAGARA

Tipo de respuestas

¢ Quién toma las
decisiones sobre el final
de vida de una persona?

¢, Qué es ser duefio/a de
tu muerte? ;Quién es
dueno/a de tu muerte?

La primera lleva a una discusién
sobre testamentos vitales y
leyes de eutanasia. La segunda
invita a una reflexién ética y
personal sobre autonomia y
control.

¢ Podemos extraer
aprendizajes de la
muerte?

¢, Se puede aprovechar la
muerte?

La primera busca respuestas
generales sobre lecciones de
vida. La segunda puede abrir
caminos inesperados sobre
resignificacion, transformacion y
legado.

¢ Coémo afecta la muerte
al bienestar de los seres
humanos?

¢La muerte es
sufrimiento o ausencia de
sufrimiento?

La primera aborda aspectos
psicolégicos y de salud. La
segunda confronta nuestras
creencias sobre el dolor y la
trascendencia.

¢ Existen estrategias para
afrontar la muerte con
menos miedo?

¢, Se puede aprender a
morir?

La primera puede generar una
lista de técnicas o enfoques. La
segunda abre una mirada mas
existencial sobre el proceso de
aceptacion.

¢ Qué sentimos cuando
pensamos en nuestra
propia muerte?

¢A qué nos aferramos
al tener conciencia de
nuestra muerte?

La primera lleva a respuestas
sobre emociones como miedo
0 angustia. La segunda indaga
en lo que da sentido a la vida
y en nuestros apegos mas
profundos.
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En BAGARA, las narrativas han sido un hilo conductor esencial para abrir espacios de re-
flexion, compartir experiencias y generar transformacién. No se ha tratado solo de hablar
sobre la muerte, sino de cémo hacerlo, desde qué lugares, con qué palabras y, sobre
todo, con qué intencion.

El proceso ha sido una especie de polinizacién, en la que cada conversacion, testimo-
nio o relato compartido ha sembrado en los demas nuevas perspectivas y emociones,
permitiendo que el pensamiento y la sensibilidad en torno a la muerte se expandieran
de manera natural. Esa polinizaciéon ha permitido a su vez ir construyendo y retroalimen-
tando la propia narrativa de BAGARA respecto a la muerte y la vida, la cual ha estado
presente en cada encuentro.

BAGARA ha sido un espacio donde la generosidad y la valentia de quienes han partici-
pado han marcado la diferencia. Compartir sobre la muerte no es facil, pero la predis-
posicién de las personas a abrirse, a colaborar y a aportar su vision ha convertido cada
encuentro en algo unico. Ha sido un acto de confianza mutua, de saltar al vacio con

la certeza de que, aunque da vértigo, el aterrizaje es compartido. Esa sensacion en el
estdbmago, similar a cuando te lanzas a algo nuevo, ha estado presente en cada conver-
sacion, en cada intercambio.

Y es que, en realidad, hablando de la muerte, hablamos de la vida. De lo que significa
estar juntas, del amor, de los vinculos que tejemos y que nos sostienen. Conversar sobre
la muerte no nos aleja de la existencia, sino que nos acerca mas a ella, nos hace cons-
cientes de su valor y nos conecta con los demas de una manera uUnica.

Las narrativas han sido también transformacionales. No solo han servido para expresar
lo que ya pensabamos, sino que nos han permitido aprender y evolucionar. Al hablar de
la buena muerte, nuestras propias creencias han ido cambiando, matizandose, haciéndo-
nos mas permeables y conscientes. Juicios que antes sosteniamos se han desvanecido
al comprender lo que hay detras de ciertos comportamientos, al escuchar a quienes lo
viven desde dentro.

Y, quiza lo mas importante, ha habido una construccion colectiva de sentido a través

de conversaciones cotidianas, espontaneas y fluidas. Mientras mas hablas de ello, mas
conexion sientes, no solo con la vida, sino con quienes te rodean. Es un tema que une,
que nos transforma. En otro tipo de proyecto, estas mismas personas quizas no habrian
creado la misma sintonia, pero la muerte, o mejor dicho, la manera de tratarla desde la
emocioén y el respeto, genera un espacio especial.

BAGARA ha demostrado que la manera en la que hablamos de la muerte cambia la
forma en la que la vivimos y la afrontamos. Y en ese cambio, las narrativas han sido un
motor fundamental.
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Aqui... el tiempo es ahora

Aqui... vivimos la muerte en comunidad
Aqui, pisas por donde otras, a las que
llamamos
maestras, ya han pisado.
Aqui... la muerte no duele
Y en el vacio, en el centro del vacio, hay
otra fiesta, la
nuestra. Porque aqui sabemos que
cuando alguien se
va, se enciende.

Aqui... abrazamos la impermanencia
La realidad aqui es como el agua, algo
que se escurre
pero que puedes sentir. Por eso, saber
que aqui ha
habido agua, nos quita la sed.
Aqui morimos intermitentemente.
Constantemente.

Aqui, el movimiento intermitente entre
latir y no latir,
no es ni muerte, ni victoria. Solo vida.
AqQui eres y no eres.

Todo vida...

Link para Link para
escuchar escuchar
la narrativa la narrativa
inicio. cierre.
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Desde el fomento de las diferentes conexiones entre profesionales y empresas del di-
sefo e industrias creativas y agentes relacionados con la realidad del fin de la vida se
han identificado nuevas oportunidades de negocio y ambitos de especializacién tanto en
el municipio de Getxo como en el resto de la CAPV que podrian derivar en la promocion
de los sectores estratégicos con las siguientes claves:

Nuevos productos

Un guarda momentos... que desde momentos de intimidad se centren en la sensorialidad
y en ampliar la manera de mantener el recuerdo de los seres queridos: desde aspectos
acusticos como que guarde la voz y mensajes para los seres queridos o que recopile
audios asociados a momentos compartidos o almacene mensajes que quiera dejar la
persona en la fase final de vida.

Recuerdo que... un producto que guarda memorias olfativas que pueden ubicarse en es-
pacios urbanos cotidianos que evocan el recuerdo de seres queridos “el olor a calamares
en su tinta que hacia mi amama”.

Poemas urbanos... mensajes en elementos naturales como piedras que podrian ubicarse
en diferentes lugares del municipio.

Destellos de la memoria... una iluminacion urbana simbdlica que complementa el papel
de la iluminacién funcional, desde la belleza, el reflejo de colores o destellos que funcio-
nen como simbolo intimo del recuerdo y espiritualidad subijetiva.

Nuevos servicios

Festejos mortales... nuevos rituales donde celebrar la vida con los seres queridos que
incorporen la normalizacién de la muerte como eje.

Escuela mortal... donde pasar de la teoria a la practica, en la que se trabajen aspectos
como el acompanamiento presente o el cuidado a las personas cuidadoras, donde se
desarrollen nuevos roles de mediacion, se practique desde un conversatorio, donde se
trabajen los ciclos vitales-mortales en relacion a los ciclos naturales, donde se impartan
talleres de capacitacién, donde se involucre a los niflos/as en procesos de final de vida.
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bagara dossier EIDE

Nuevos espacios publicos

Que pongan a las personas en el centro y ayuden a la normalizacién mediante la creacion
de experiencias que asocian y evidencian que la muerte es una parte del ciclo natural,
que incorporan nuevas especialidades en relacion a la naturaleza a lo simbdlico, creando
nuevos lugares de introspeccion y de rituales aculturales.

Nuevas narrativas

Que conecten de manera mas normalizada, natural y cercana con las personas, desde
la creacion de una APP que explique el flujo del proceso de muerte como se hace por
ejemplo en el proceso de embarazo, acompafiando segun el ritmo e hitos de la persona
en esta fase final de vida, que pueda complementarse con una guia digital que contenga
diversos recursos que puedan ser de apoyo, la creacion de una serie de podcast “delin-
cuentes del amor” o un comic que desde el humor y las contradicciones humanas nos
muestre la mirada de un(a) dios(a) compasivo/a.

i’
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ESPACIOS MORTALES bagara

Hemos creado un parque publico enorme con diferentes zonas interconectadas. Es un espacio
parcialmente creado para que siga evolucionando y siga siendo inventado por otras. La
vegetacion, arboles, flores, con su belleza y procesos de vida y muerte cambiantes delimitan
diferentes zonas que, a su vez, se entrelazan con zonas de enterramiento naturales, con las
zonas vegetales, zonas de juego, de compostaje, de encuentro o reflexion. Los elementos
simbolicos que hay en este parque refuerzan la presencia de los ciclos naturales y ayudan
recordar que la muerte es parte de la vida. En el paseo puedes encontrarte con:

w Auriculares para escuchar sonidos relajantes para que nos hagan desconectar de las
prisas cotidianas.

V Una capilla confesional a modo de lugar para los recuerdos perdidos y lugar de

meditacion y recogimiento.

Textos con Historias de las personas que estuvieron y se fueron. Con momentos
efimeros de esa persona que se quieran compartir.

wf Un cajon de compostaje en el que poder observar la transformacion con la materia

Sabemos que los nuevos imaginarios requieren nuevos vocabularios. Por eso, en el parque
infantil puedes disfrutar del tobogan del abismo, el columpio mortal, el muelle de la
reencarnacion, un arenero gigante, un barco pirata de zombies majos, un cainon de juguetes de
los nifos perdidos y también infografias del mas alla.

La vida pasa y se detiene en cualquier momento por eso hay también una zona para el

recuerdo de nifos y nifas del barrio o ciudad que hayan muerto. Un espacio para que los nifios
y nifas puedan recordar a amigos/as que ya no estan.

Video del prototipo:




TALISMANIZAR LA MUERTE bagara

Nosotras sabemos que no hay muerte, hay cambio en el tapiz.
Los hongos conectan lo vivo y lo muerto y renuevan el tapiz,
hablan,

con su aroma.

Nos cuentan algo evocativo-primario-instintivo.

Son los ancestros que resisten al tiempo.

Conexidén a partir del agua y el barro.

Trascendencia cotidiana a través de lo profundo.

Sentir sin mirar,

oler, tocar, saborear

la comida... compartir y recordar los sabores de la infancia
el tacto... vehiculo de narrativas

El viento fluye.

Agua, barro, tiempo.

Lo visible y lo invisible.

A la montana no le importa, no le inquietan todos nuestros trabajos.
Sé rio.

La arcilla es montana,
La arcilla es rio
Agua, barro, tiempo.

- 2 i 2
¢ Esta la arcilla hecha de |luz? Video del prototipo:




NUEVOS RITUALES bagara

Las cenizas no se encierran en urnas, no requieren de una ubicacion obligada, se vacian en los
lugares amados para nutrir el futuro. Celebramos conjuntamente los nacimientos y la muerte
como un ciclo de existencia renovada.

Quiero juntarme con las personas mas cercanas en un entorno cerca del mar, para celebrar la
vida de la persona a despedir.

Suena musica en directo.

Es la musica natural,
Espontanea e improvisada surgida del amor,
de la falta de juicio
del perdon
de la aceptaciéon
del exceso de alegria.

Objetos acusticos, voces,

movimientos de cuerpos.

La muerte es bella porque es vida.

Dejar volar o flotar objetos como fragmentos del alma de las personas que despedimos.

Hacemos asi un paisaje natural, un bosque que rememora la vida de nuestros difuntos, donde
poder ir a celebrar y meditar.

Video del prototipo:
Debajo de un arbol, tumbado en la hierba con la ultima luz del dia. Un dia de otofo ™ E
tumbandome con las hojas. Me ayuda a relajarme, conectarme con mi respiracion y meditar nr R

sobre el hecho de morir. Con que mi cuerpo deje de funcionar.

Me ayuda mucho verlo como un proceso tan natural como nacer, comer, llorar, el viento o la ]
erosién de las montafias. o

Imagino a mis personas cercanas tumbadas en mi rincon favorito respirando juntas,
conversando en silencio conmigo y entre ellas.



ROLES VITALES bagara

Espacio de interés mutuo.
¢, Cémo vivir con la impermanencia, como navegar las pérdidas?
¢ Coémo afrontamos las despedidas... los cierres?

Jovenes y mayores

Mayores y mayores
Desde pequenos.
Ensefarnos desde pequefios: a proteger la infancia y su frescura.
Ensefar a comprender el duelo, el final de la vida. Hacerlo desde la curiosidad.
...para acompanar su frescura...

Adquirir conocimiento especifico para tomar conciencia.

Aqui... el trabajo incluye bajas legitimas por duelo y de tiempo.
Para completar y cerrar ciclos.

(Hay segmentos de mercado, nichos concretos)
Guias conversacionales
Death planner, facilitador, doula, maestro
Un familiar, el mas cémodo con la muerte, se vuelve
facilitador. “Doctor herramientas.”
Un objeto / un lugar que es “El mantenedor de memorias”.

Espacios para colectivizar, evocar y visibilizar la memoria: que nos ayuden a ,____.__.__.f\ 1
generar nuevas memorias: y*
Para gente cotidiana, y no sélo famosa. Video del prototipo:
Para el silencio. E ~ E ———————
- .

Un lugar que te conecte con recursos comunitarios.
Para estar, para pensar, para velar, para doler, para sentir.
-Goensume—
Para crear y crecer.
Para tener ayuda para morir igual que tenemos ayuda para nacetr.
Igual.

Un lugar para que sucedan cosas.

Y también reconquistar espacios olvidados: iglesias, cementerios...



EL VERDADERO LEGADO ba gara

Mi legado fisico son mis genes.

Mi legado es el olor de mi ropa.

Mi legado en vida son mis actos.... las ensefianzas que transmito a otros.

Mi legado es mi transito.

Mi legado es lo inmaterial que he deseado, sofado, esperado... y no ha llegado.
¢,Donde estan los suefios no realizados?

¢, Cudl es mi tesoro?

El museo del legado seria un bosque enorme por el que se cuelan haces de luz,
y en los arboles cuelgan gotas de vidrio con suefios y tesoros de cada persona...
y puntos de luz... como velas... pequefos fueguitos.

Y el cofre de los suefios, de los tesoros, lo descubres por su aroma, por su tacto.
huele a chocolate,
huele al olor de tu ropa.

Es un hilo de historias y futuros

mientras me recuerdan

el paso del tiempo... es un ir hacia atras y hacia delante
un juego para darnos compania

Video del prototipo:




